Maximilian Schober, Luftgewehr 158%483
Ekkehardt Siegmund, Luftpistole und Auflagedisziplinen
SG Frohsinn Hohenkirchen
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Angebot der Vereinsubungsleiter und Trainer fur kostenfreie Trainingseinheiten in der
Saison 2017/2018 fir alle Vereinsmitglieder.

- FORTSETZUNG -

Die ausgebildeten Ubungsleiter und Trainer des Vereins bieten auch nach der Wintersaison 2017/2018 fiir alle
interessierten Vereinsmitglieder (ohne Altersbeschrankung im Rahmen der SpO des DSB) wieder Termine zum
freien Training mit Unterstutzungsmaoglichkeiten durch sie an.

Zu den unten genannten Terminen werden Trainingszeiten etwa im 14-Tage-Rhythmus jeweils am Montag in der
Zeit von 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr angeboten. Die Trainingsstunden finden im Schie3stand des Vereins unter der
Blue Box statt.

Die Leitung und Durchfiihrung dieser Trainingseinheiten obliegt dem jeweiligen Ubungsleiter/Trainer.

Angeboten wird
freies Training zu den ausgeschriebenen Zeiten in folgenden Disziplinen:
0o Luftgewehr
0 Luftpistole
0 Luftgewehr aufgelegt
0 Luftpistole aufgelegt

fachliche Unterstiitzung und Beratung durch die Ubungsleiter/Trainer nach den individuellen Bediirfnissen
der Teilnehmer

Erweiterte Termine in 2018:

Mo, 07. Mai 2018
Mo, 04. Juni 2018
Mo, 25. Juni 2018
Mo, 16. Juli 2018

Mo, 17. September 2018
Mo, 08. Oktober 2018
Mo, 29. Oktober 2018
Mo, 19. November 2018
Mo, 10. Dezember 2018

Mo, 14. Mai 2018

Mo, 11. Juni 2018

Mo, 02. Juli 2018

Mo, 23. Juli 2018
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Mo, 24. September 2018
Mo, 15. Oktober 2018
Mo, 05. November 2018
Mo, 26. November 2018
Mo, 17. Dezember 2018

Mo, 28. Mai 2018
Mo, 18. Juni 2018
Mo, 09. Juli 2018

Mo, 01. Oktober2018
Mo, 22. Oktober 2018
Mo, 12. November 2018
Mo, 03. Dezember 2018
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Wissen. Konnen. Weitergeben.

Die Ubungsleiter/Trainer
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